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Erlauterung der einzelnen Hellverfahren:

Aderlal

Der Aderlal’d gehort zu den klassischen blutentziehenden Verfahren. Das Blut wird
gewohnlich aus der Vene der Armbeuge entnommen. Durch den Aderlald wird das Blut
verdinnt und nach der Vorgtellung der alten Humoral pathologen von " schlechten Saften”
gereinigt.

Akupunkt-M assage

Die Akupunkt-Massage nach Penzel (APM) ist eine spezielle Behandlung der Meridiane bzw.
Energieleitbahnen des Korpers. Sie wurde von Wilhelm Penzel (1917-1985) entwickelt und
beruht auf den Grundlagen der Akupunktur. Sie benutzt jedoch keine Nadeln zur Behandlung
bestimmter Akupunkturpunkte, sondern ein Massagestabchen, mit dem die Meridiane
behandelt werden.

Akupunktur

Die Akupunktur ist eine der wichtigsten Behandlungssaulen der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Bei der Akupunktur werden Hellreize gesetzt, indem man mit feinsten
Spezianadeln in bestimmte Hautpunkte (Akupunkturpunkte) einsticht.

Anthroposophische Medizin

Der Name kommt aus dem Griechischen: Antropos = Mensch, Sophia = Weisheit und
bezeichnet eine medizinische Richtung, die auf den Lehren des Dr. Rudolf Steiner (1861-
1925) basiert. Unter anderem waren seine I deen auch Grundlagen fur die Waldorfpadagogik,
die Heilpadagogik und die biologisch-dynamische Landwirtschaft. Basis der
anthroposophischen Medizin sind die sog. vier "Wesensglieder" des Menschen: 1. Physischer
Leib 2. Ather-, Lebens- oder Bildekrafteleib 3. Agtralleib 4. Das Ich.lm Menschen gibt es eine
bestimmte Kraft, die ihn Gber jedes Tier erhebt. Steiner nennt dieses das "Ich”. Diese vier
Wesengglieder stehen nicht nur in enger Beziehung zueinander, sondern gleichen sichin
Grole und Gestalt. Sie werden erst im Tode voneinander getrennt Das menschliche Dasein
beginnt nicht mit der Geburt und endet nicht mit dem Tod, sondern das "Ich" des Menschen
kehrt aus dem Jenseits wieder auf die Erde zuriick, um neue Erfahrungen zu sammeln und
bereits erlebte weiterzugeben. Der Mensch ist ein Mischwesen aus Materie und Geist.
Anthroposophen verwenden als M edikamente ausschliefdlich homoopathisch zubereitete
Heilmittel. AulRer medikamentdser Behandlung umfalét die anthroposophische Therapie
zahlreiche kiingtlerische und physikalische Behandlungsarten.

Antlitzdiagnose

Antlitzdiagnose = Patho-Physiognomie ist das Erkennen usserer Kennzeichen von inneren
Erkrankungen. Dies ig ein altes Wissen der Erfahrungsheilkunde, das gerade den
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Naturheilpraktiker auszeichnet.

Psycho-Physiognomie/Psycho-Physiologie ist die Antlitz- und Kérperdiagnose, in der man
Verhalten und Erkrankungsneigungen erkennt. Sie ist eine hervorragende Méglichkeit zur
Fruherkennung.

Aromatherapie

Das Wort Aroma stammt aus dem Griechischen und bedeutet Wohlgeruch. Trager der bel
dieser Therapie verwendeten Duftstoffe sind fliichtige, dtherische Ole.

Aromadle bieten in der Naturheilpraxis ein breites Einsatzgebiet: Als Duftdle im Raum
verteilt kobnnen sie eingeatmet, als Tropfen eingenommen oder auch als Bader, Einreibungen
und Massagedle Uber die Haut aufgenommen werden.

Asdlantherapie

DieAslan-Therapiewurdevon Frau Professor Dr. Ana Aslan, einer Expertin auf dem
Gebiet der menschlichen Altersforschung entwickelt. Sie erkannte, dass diese Therapie
positive Effekte bei vielen altersbedingten Funktionseinschrankungen wie bei verminderter
korperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit, Konzentrations- und Gedéchtnisschwéche,
eingeschrankter Reaktionsfahigkeit sowie vermindertem Horvermogen und
Durchblutungsstérungen hat. Auch altersbedingte Abnutzungs- und Abbauerscheinungen
werden gemildert und die Rekonvaleszenz nach Operationen wird verkurzt.

Atemtherapie

In der Regel ist das Atmen ein unbewusster Vorgang. Oft wird man sich der Atmung erst bei
einer kdrperlichen Anstrengung oder bei einer seelischen Belastung bewusst. Viele Menschen
haben jedoch eine falsche Atemtechnik — ohne es zu wissen. Hektik und Stress der modernen
L ebensweise tragen ebenso wie Bewegungsmange!, Fehlhaltungen oder Ubergewicht dazu
bei, dass es manchen Menschen "den Atem verschlagt”. Dies kann zu verschiedenen
Beschwerden und Erkrankungen fuhren. In der Atemtherapie lernt man, auch das "alltégliche"
Atmen bewusst wahrzunehmen und allenfalls zu verandern.

Augendiagnose

Die Augendiagnose ist ein auf Erfahrung begriindetes Verfahren zur Hinwei sdiagnostik, die
auf der Grundlage von Farbe, Dichtigkeit und Zeichen, Zusammenhénge zu bestehenden
Funktionsstérungen, Erbkrankheiten oder Erbschwéachen in bestimmten Organgruppen
herstellt.

Ausleitungstherapie

Schon vor 2000 Jahren, im alten China und I ndien, wurde Wissen Uber den Atem vermittelt.
Man erkannte die selbsthellenden Krafte des Atems und entwickelte daraus ein natirliches
Heilverfahren. T&glich angewandte Atemubungen wurden vorbeugend gegen Krankheiten
eingesetzt.

Der naturliche Atemrhythmus wird oft beeintrachtigt durch Fehlhaltungen,
Muskelverspannungen oder seelische Probleme. Durch die splirsame Atemarbeit kommt es zu
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einem verbesserten K érperempfinden. Fehlformen der Atmung erkennt man mit der Zeit
durch zunehmendes Spuren selbst. Atemibungen und Atemgriffe fihren zum ureigenen
Atemrhythmus zurtick. Den natirlichen Atemrhythmus bewuld wahrzunehmen, ist ein
wichtiges Ziel der Atemarbeit.

In der heutigen Zeit sind die meisten Menschen sehr vom Denken her bestimmt, die
Korperwahrnehmung ist oft reduziert. Durch das in der Atemarbeit aufkommende
Korperempfinden schafft der Atem wieder Zugang zu den eigenen Empfindungen, Geflihlen
und Bedirfnissen.

Autogenes Training

Autogenes Training ist ein Verfahren der Selbstentspannung durch Konzentration auf
autosuggestive Formeln. Das Wort Autogen beinhaltet die beiden griechischen Worte autos =
selbst und genos = tiben. Man geht in diesem Zusammenhang von der V oraussetzung aus, dal3
der Organismus durch geistige Schulung beeinfluft werden kann.

Ayurveda

Ayurveda bedeutet "Wissen oder Wissenschaft vom langen Leben”

Der Name des Ayurveda ist zugleich Programm dieser uralten Wissenstradition der
Menschheit. Er beschreibt ein umfassendes System, das viele unterschiedliche
gesundheitsfordernde Mal3nahmen und Therapieverfahren fur die verschiedenen Aspekte des
L ebens nutzt, die zusammen helfen sollen, vollkommene Gesundheit und ein langes Leben zu
erreichen.

Die schriftlichen Aufzeichnungen der klassischen Texte des Ayurveda sind inzwischen knapp
3.000 Jahre alt. Seit Jahrtausenden wurden die verschiedenen vedischen Wissenstraditionen
jedoch schon mindlich tberliefert und sind somit &lter als jede andere medizinische
Wissenschaft.

Die klassischen Texte des Ayurveda berichten von friiheren Hochkulturen, in denen
Krankheiten géanzlich unbekannt waren. Auch heute noch soll der Ayurveda der Erhaltung,
Forderung und Wiederherstellung der Gesundheit dienen, ebenso wie der intensiven
Vorbeugung von Krankheiten.

Urspringlich war aber der Ayurveda nicht nur dazu gedacht, Krankheiten beim Einzelnen zu
heilen, sondern auch die Volksgesundheit als Ganzes positiv zu beeinflussen. Positives
gesundheitsforderndes Verhalten der Einzelnen sollte sich addieren, um eine krankheitsfreie
Gesellschaft zu schaffen — dieses war der Anspruch der Weisen, wie er in den alten Texten
formuliert wird.

Durch die Besetzung Indiens durch die Tirken und Englander in den letzten Jahrhunderten
wurde die Volksheilkunst des Ayurveda zumehmend in den Hintergrund gedrangt. Dabei
gingen wesentliche Teile dieses ganzheitlichen Ansatzes verloren, heute allgemein
unbekannte Teile des Wissens wurden jedoch in verschiedenen Familien bewahrt und
welitergereicht. Erst Ende der siebziger Jahre des letzten Jahrhunderts begannen auf I nitiative
von Maharishi Mahesh Y ogi fiihrende ayurvedische Arzte ihr Wissen zusammenzutragen und
die bewahrten Verfahren verschiedener Familientraditionen wieder einzufiigen, um die
fragmentierten Kenntnisse wieder zu ihrer urspriinglichen Gesamtheit zusammen zu figen.
Auch wurden die Therapieempfehlungen der klassischen Urtexte, die die Heilkraft anderer
vedischer Verfahren wie die Heilkraft von Meditation, Y oga, der vedischen Architektur und
Sternenkunde sowie dem systematischen Einsatz von vedischen Klangen mit einbeziehen,
erstmalswieder sysematisiert und integriert. Bei dieser grof3artigen Pionierarbeit wirkten
auch westliche Wissenschaftler und Mediziner mit, so dass die nun integrierte, ganzheitliche
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Form des Ayurveda, der Maharishi Ayurveda, nicht nur wissenschaftlich Uberpruft wurde,
sondern seine Ubereingtimmung mit modernen medizinischen Erkenntnissen bestétigt werden
kann.

Bach-Blutentherapie

Die Blutentherapie wurde von dem Englander Edward Bach begriindet. Er fand heraus, daf3
bestimmte Seelenzustéande des Menschen mit entsprechenden Pflanzenbl iten
korrespondieren. Im Laufe seiner Forschungsarbeit fand er 38 Bliten, die zur Behandlung
negativer Gemitszustande geeignet sind. Diese Bllten werden in genau beschriebener Weise
mit Quellwasser aufbereitet.

Balneo- und Klimatherapie

In der Balneotherapie werden Heilwasser zur Krankheitslinderung und Krankheitsverhiitung
eingesetzt. Die Heilwasser konnen als Béder, durch Inhalation oder Tinkturen Verwendung
finden.

Baunscheidtieren

Das Baunscheidtieren gehort zu den Hautausleitungsverfahren. Dabei wird die Haut mit
einem Baunscheistiergerét, einem sog. Stichler geritzt. Anschliefzend wird ein Hautreizol
eingerieben.

Bewegungsther apie

Gezielte korperliche Ubungen sollen Funktionen im Nerven-, Gefalk- oder Muskelsystem
wiederherstellen, fordern oder ausgleichen. ImVordergrund steht die Aufgabe, den Patienten
zur Mitarbeit zu motivieren, denn nur er kann durch die wiederholte Ausfihrung der erlernten
Ubungen ein bestimmtes Leistungsziel erreichen.

Bindegewebs-M assage

Bei der Bindegewebs-Massage handelt es sich um eine Massage des subcutanen
Bindegewebes.

Biochemie nach Dr. Schufller

Bel der Therapie mit Minerastoffen nach Dr. Schif3ler werden anorganische Salze als
Medikamente zugefihrt, um einen Mangel auszugleichen. Ziel ist nicht, die fehlende Menge
an Mineralgoffen zu ersetzen, vielmehr soll durch die Einnahme ein Reiz ausgel6st werden,
der die Zelle zu einer vermehrten Aufnahme der Salze aus der Nahrung anregt.

Bioener getische Verfahren

Die bioenergetischen Verfahren beruhen auf der Annahme, dal3 Molekularverbande
bestimmter Strukturen des Kdrpers ein bestimmtes Schwingungsmuster abgeben, was man
mittels technischer Gerdte messen kann, und dal3 es weiterhin moglich ist, mit Hilfe dieser
Geréte harmonische von disharmonischen (krankhaften) Schwingungen zu unterscheiden.
Bioenergetische Verfahren kdnnen nicht nur zur Diagnostik, sondern auch zur Therapie
verwendet werden.
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Biolifting

Bio-Liftinig heisst die Methode bei der biologische Préparate durch Injektion
zur Gesichtsstraffung und zur Revitalisierung alternder Haut eingesetzt werden.
In Amerikaist diese Behandlungsmethode nach Prof. Dr. med Rothschild
schon vielfach mit Erfolg erprobt und eingesetzt.

Die Heilpraktikerin aus Jichen-Hochneukirch wurde

in dieser Methode durch einen bekannten Chirurgen, der diese biologische
Methode seit Jahren anwendet, ausgebildet und ist begeistert.

Bio-Lifting

macht mide Haut wieder anhaltend munter, Falten um Mund, Augen und
Nase sowie am Dekollte glétten sich, das gesamte Gewebe wird straffer und
fester, graue, mide unansehnliche Haut bekommt wieder Farbe -

Dies hat Sigrid Weckop immer wieder nach ihrer Behandlungen feststellen
koénnen. Schon nach den ersten Sitzungen zeigt sich der verjingende Effekt.
Auch Hautdefekte (z.B. Akne oder Narben) werden positiv beeinflusst.
Ebenfalls lassen sich die sogenannten Schwangerschaftsstreifen

und Cellulite damit sehr gut behandeln.

Krahenfiisse um die Augen verschwinden teilweise vollsténdig,

die Konturen bei tieferen Falten werden wesentlich weicher.

Die Haut sieht, bedingt durch den verbesserten Hauttonus jinger und
frischer aus. Auch Falten an Handen und Dekollte werden gegléttet,

bei Doppelkinn ist eine deutliche Straffung nachzuweisen.

Biologische Funktionsdiagnose

Die Elektroakupunktur oder auch Biologische Funktionsdiagnose nach Voll ist ein Diagnose
und Therapieverfahren. Durch Anlegen eines sehr schwachen - nicht fuhlbaren - Gleichstrom
wird das elektrische Potenzial an Akupunkturpunkten gemessen und ggf. beeinflusst.

Bioresonanztherapie

Die Bioresonanztherapie basiert auf der Tatsache, dal3 jede Materie nichts anderes als
verdichtete Energie ist und durch ein elektromagnetisches Energiefeld in Form von
spezifischen Schwingungsmustern bestimmt wird. So besitzt z.B. Wasser ein anderes
Schwingungsmuster als Eisen. Die dieser Tatsache zugrunde liegenden physikalischen
Gesetzmal3igkeiten sind durch die Arbeiten von Eingtein, Planck und Heisenberg
wissenschaftlich belegt.

Auf die Medizin Ubertragen bedeutet dies, dal3 jeder Organismus durch sein eigenes
energetisches Schwingungsmuster charakterisiert ist. Solange der Organismus gesund ist, die
Korperenergie aso harmonisch ,,schwingt”, befindet sich der Korper im energetischem
Gleichgewicht. Krankheit hingegen zeigt sich auf energetischer Ebene dadurch, dal3 die
normalen ,,harmonischen™ Schwingungen in Unordnung geraten sind und sich der
Organismus nicht mehr im Gleichgewicht befindet.

Genau hier setzt die Bioresonanztherapie an! Mit der Bioresonanztherapie ist es moglich, die
krankhaften ,,unharmonischen” Schwingungen vom Organismus abzugreifen, wiederum in
harmonische Schwingungen umzuwandeln und an den Organismus zurtickzul eiten. Dieser
Vorgang vollzieht sich innerhalb eines Regelkreises, so dal3 die zuvor unharmonischen,
krankhaften Schwingungen wieder in harmonische Schwingungsmuster veréndert werden.
Damit ist der Weg zur Gesundung des Organismus frei.
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Blutegeltherapie

Die Blutegeltherapie gehort zu den Ausleitungsverfahren und wird mittels eines
Ringelwurmes (Blutegel, Hirudo medicinalis officinalis) durchgeftihrt, wobel der Blutegel
etwa 10 ml Blut aufnimmt. Durch den in seinem Speichel enthaltenen Gerinnungshemmstoff
Hirudin blutet die Wunde noch 2-20 Stunden nach, wobei nochmals 40-50 ml Blut ausgeleitet
werden konnen.

Blutkristallanalyse

DieBlut-Krigtall-Analyse wird seit einigen Jahren zur differenzierten Untersuchung und
Hinterfragung verschiedenster klinischer Diagnosen und ihrer Krankheitsbilder herangezogen.
DieBlut-Krigtall- Analyse geht davon aus, daf3 das Blut als Medium fur Transport,
Versorgung und stoffliche Umsetzung der geeignete Informationstrager fur die Stoffwechsal-
situation des gesamten Organismus i<t.

Das Krigtallbild wird maf3geblich durch die qualitative und quantitative Zusammensetzung
der Blutsalze bestimmit. In der Analyse wird die Stoffwechsel situation des Patienten
hinsichtlich des I st-Standes und der sich aufzeigenden Tendenzen dargestellt. Verénderungen
von Organen oder Organsystemen, z. B. entztindlich oder degenerativ kristallisieren sich - im
wahrsten Sinne des Wortes - heraus.

Auch genetische Dispositionen und Belastungen friher durchgemachter Infektionen oder
Verschiebungen im Saure-Basen-Haushalt stellen sich im Krigtallbild dar. Mitunter ist es
sogar moglich, mit Hilfe der Blut-Kristall- Analyse pracancerdse und cancertse Stoffwechsel-
prozesse zu erkennen, bei denen sich noch keine klinische Manifestation zeigt. Diese
Moglichkeit der Friherkennung kann Heilungschancen erhhen.

DieBlut-Krigtall-Analyse erfillt alle Anforderungen einer ganzheitlichen Diagnostik. Mit
ihrer Hilfe ist es mdglich, tief in das Geschehen des Organismus hinein zu schauen.
Belastungen der Patienten treten bei diesem Verfahren nicht auf, daihnen lediglich wenige ml
Blut abgenommen werden missen, um das Kristall im Labor herstellen zu kénnen.

Cantharidenpflaster

Beim Cantharidenpflaster handelt es sich um ein mit Cantharidin (getrocknete und verriebene
Spanische Fliege) beschichtetes Pflaster, das auf der Haut eine stark blasenziehende Wirkung
hat. Die Therapie mittel Cantharidenpflaster wird zu den Hautausleitungsverfahren gerechnet.

Chelattherapie

Die Chelattherapie ist eine Infusionstherapie. Sie dient der Ausschwemmung schédlicher
Stoffe aus dem Korper.

Chiropraktik

Bel ca. 90% aller Menschen liegen in irgendeiner Form Wirbel saulenblockierungen vor als
madgliche Ursache verschiedenster anderer Beschwerden. I m Interesse der eigenen Gesundheit
sollte sich ein jeder deshalb mindestens einmal pro Jahr einer Untersuchung durch einen
Chiropraktiker unterziehen. Auch bei Kindern, deren Wirbel sich ja noch im Wachstum
befinden, ist eine regelmaikige Untersuchung von einem guten Chiropraktiker dringend
anzuraten, um Haltungsschéden vorzubeugen.
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Chiropraktik bedeutet ,, mit der Hand behandeln“. Dabei werden durch spezielle Griffe und
eine vollig gewaltlose Manipulation Wirbelkorper wieder in die urspriingliche Lage
zurlickgebracht oder Gelenke mobilisiert. Vor jeder Behandlung erstellt der Chiropraktiker
eine genaue Diagnose. Durch die sachgeméal3e Anwendung von gezielten Handgriffen lassen
sich Bewegungsstorungen und Einschréankungen an der Wirbel sdule und den Extremitéten
und deren Folgeerscheinungen beheben. Hier beweist der Chiropraktiker seine hohe
Fachkompetenz und Fingerfertigkeit.

Durch diese Deblockierung gelangt neues Leben in krankes Zellgewebe. Der Patient
empfindet diese Behandlung oft als sehr wohltuend. Haufig ist auch schon nach der ersten
Behandlung ein Erfolg spirbar, in der Regel sind jedoch mehrere Termine erforderlich, um
eine Stabilisierung zu erreichen.

Die Chiropraktik ist eine Therapie, die lediglich mit den Handen vorgenommen wird. Sie
beseitigt nicht nur Symtome, sondern auch die Ursachen des Leidens. Fehlstellungen der
Wirbelsaule kdnnen I schiasschmerzen bisin die Beine und Hexenschuss ausl 6sen oder einen
Bandscheibenvorfall beglinstigen. Sie verursachen neben Riickenschmerzen aber auch
chronische Kopfschmerzen, Beinlangendifferenzen, Arthrose, Bewegungse nschrankung des
Kopfes, der Schultern und der Arme, Beschwerden im Knie, Wadenkrdmpfe und
Ful3schmerzen. Nicht selten kommt es auch zu rheumatischen Beschwerden oder auch zu
Schwéche, Schwindel, Angst, Nervositét und Schlafstérungen, sowie Magen- und

V erdauungsstérungen.

Umgekehrt kdnnen aber auch Schmerzen, die aus anderen Ursachen von Extremitéten oder
inneren Organen ausgehen, zu einer Fehlstellung der Wirbelsdule fihren, da der Patient
versucht, diesen Schmerzen auszuweichen. In allen diesen Fallen ist der Chiropraktiker
aufgefordert, die Zusammenhénge zu erkennen und eine geeignete Therapie einzuleiten.

Colon-Hydrotherapie

Unter dieser Therapie verstent man eine Ausleitung des Darminhaltes mit Hilfe von Wasser.
Hierbel wird dem Patienten erwarmtes Wasser in den Dickdarm geleitet, das nach einer
kurzen Verweildauer zusammen mit dem Stuhl wieder abgepumpt wird. Dieser Vorgang wird
mehrmals wiederholt, bisder Darm vdllig entleert ist.

Diese Darmspulung mit Wasser kann bel Bedarf durch Hinzuftigen von Sauerstoff oder Ozon
erganzt werden, um entziindliche Schleimhaute abheilen zu lassen und eine Regeneration des
Darmesin Gang zu setzen.

Colon-M assage

Die Colon-Massage nach Vogler und Kraus wirkt nicht nur auf die Peristaltik des
Dickdarmes, sondern tiber die Reflexzonen auch auf den vegetativen Tonus anderer Organe
ein. So konnen z.B. eine Anregung der Magensaftproduktion oder eine Normalisierung des
Blutdrucks und des Pulses erreicht werden.

Computer-Repertorisation
Mit Repertorisierung bezeichnet man das Vorgehen, unter Berticksichtigung einer Vielzahl

von Kriterien, um das geeignete homdopathisches Medikament fir den Patienten
auszuwahlen.
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Dieser Vorgang kann in manchen Fallen mehrere Stunden intensive Arbeit bedeuten.
M oderne Computerprogramme helfen dem Therapeuten die Mittelwahl schneller zu treffen.

Cranio-Sacral-Therapie

Die Craniosacrale Osteopathie bezieht sich auf eine von William Sutherland in den 1930er
Jahren entwickelte Behandlungsmethode, in der von einer eigenen Beweglichkeit des
Schédel s ausgegangen wird, welche tber das Rickenmark zum Kreuzbein eine pulsige
Verbindung hat = "cranialer Puls".

Jede Verletzung, sei es kérperlich oder seelisch, stort diesen Rhythmus und fuhrt zu
erheblichen Gesundheitsstérungen. Die Folgen sind vielféltig, z.B. Lahmungen,
Beweglichkeitseinschrankungen, Kieferfehlstellungen, Migrane, Fehlhaltungen,
Depressionen, Schlafstérungen, bis hin zu den verschiedensten Organstorungen.

Mittels des cranialen Pulses werden Diagnosen und die Behandlung vieler daraus
resultierender Krankheiten ermdglicht, mit dem Ziel, Blockaden abzubauen und damit zu
heilen.

Ganz besonders hat sich diese Heilmethode auch bei Kindern und Kleinkindern bewahrt.
Dorn- und Preul3-Therapie

Der Grundgedanke dieser Therapien i, die belasteten Nerven durch eine Lagekorrektur der
fehlstehenden Wirbelkorper wieder zu entlasten. Dazu wird zunéchst die Breuss-Massage,
eine feine, energetische Rickenmassage als Vorbereitung zum anschlief3end darauf folgenden
Einrichten der Wirbelsaule nach Dorn, vorgenommen. Dabei wird unter Zuhilfenahme von
bestimmten Bewegungen des Patienten sanft und gezielt gerichtet.

Edelsteintherapie

Der Grundgedanke der Edelsteintherapie ist die Annahme, das jeder Stein eine bestimmte
Schwingung aussendet. Bringt der Therapeut den Patienten mit den richtigen Schwingungen
zusammen, erreicht er damit eine Harmonisierung der Korperschwingungen. Der oder die
Steine werden an bestimmten Punkten des K 6rpers aufgelegt oder sténdig getragen. Die
Edelsteintherapie ist ganzheitlich und kann beliebig mit anderen Naturheilverfahren
kombiniert werden.

Eigenbluttherapie

Zur Eigenbluttherapie entnimmt der Therapeut dem Patienten Blut aus der Vene und injiziert
esihm wieder, entweder in die Haut (intracutan), unter die Haut (subcutan) oder in den
Muskel (intramuskul&r). Vor der Injektion kann das Blut durch verschiedene Methoden
aufbereitet werden; es kénnen ihm aber auch bestimmte Medikamente hinzugeftigt werden.

Eigenharntherapie

Die Eigenharntherapieist eine Reiz- bzw. Umstimmungstherapie.

Seit dem die Medien die Eigenharntherapie wieder zum Thema machten, ist diese Therapie
salonfahig.

In der Praxis wird der Patientenurin zunéchst kurz aufgekocht um ihn zu sterilisieren und
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dann verdunnt in den Muskel zu injizieren.

Die Wirkung ist besonders bel Blasenentziindung, vielen Hauterkrankungen und sogar
Allergien geradezu verbliffend. Der Eigenurin kann sogar in den Féllen helfen, in denen die
Antibiotika-Therapie versagt hat.

Elektro-, Ultraschall-, Licht-, Magnetfeld- und Lasertherapie

Elektrotherapie

Die Elektrotherapie wird nach den benutzten Frequenzen eingeteilt in Nieder- (bis 1.000Hz),
Mittel- (1.000-100.000 Hz) und Hochfrequenztherapie (Uber 100.000 Hz).

Alle Therapieformen der Elektrotherapie bewirken letztendlich eine positive Veranderung im
Gewebe. Sie kdnnen bei spielsweise zur Muskelstimulation, zur Beeinflussung des
Gefél3systems oder auch zur Schmerzlinderung eingesetzt werden.

Ultraschalltherapie
Bel der Ultraschalltherapie wird mittels mechanischer Schwingungen eine Warmewirkung
erzielt.

Lichttherapie

Durch infrarotes Licht 183 sich die Haut bis zu einer Tiefe von 1 cm erwérmen.
Ultraviolettes Licht dient der Behandlung von Hauterkrankungen, wie Schuppenflechte,
Akne, Ekzeme oder schlecht hellenden Wunden.

Magnetfeldtherapie
In einer Spule werden Magnetfelder erzeugt, die dazu dienen sollen, den Zellstoffwechsel
anzuregen und die Aufnahme von Sauerstoff zu verbessern.

Lasertherapie

Das Laserlicht wird im Gewebe resorbiert, wobei eine Eindringtiefe von einigen cm moglich
ist. Es soll die Z€llteilungsrate und den Stoffwechsel anregen, die Wundheilung verbessern,
entzindliche Prozesse hemmen, und die Durchblutung fordern. Wird Laserlicht auf
Akupunkturpunkte aufgebracht, so kann es diese stimulieren.

Elektroakupunktur nach Vall

EAV wurde 1953 von Dr. med. Reinhard Voll entwickelt.

Durch elektrophysikalische M essungen von bestimmten Akupunkturpunkten an den Handen
und Fufen, kann sowohl der energetische Zustand a's auch die Regulationsféhigkeit der
Organsysteme gemessen werden.

Dadurch kénnen Stérungen oder Blockaden von korpereigenen Regulationsmechanismen
entdeckt und therapeutisch behandelt werden.

Ernahrungsberatung

Es gibt neben der allgemeinen Empfehlung zur gesunden Erh&hrung noch spezielle
organbezogene Diévorschriften (Rollkur, Leberdiét, Nierendidt usw.). Die speziellen
Diétvorschriften stellt Ihnen Ihr Hellpraktiker zusammen.

Esfolgt die allgemeine Empfehlung zur gesunden Erndhrung:

Einen Leitfaden zur verninftigen Erndhrung ist gleichermalien schwer und leicht zu
verstehen: Zunéchst die leichte Fassung:
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Esse regelmaiiig, frisch, abwechslungsreich und naturbelassen!

Man muss zugeben: diese Definition ist leicht zu merken und beinhaltet eigentlich schon
ales, was man wissen muss. Moderne Erndhrungsforschung bestétigt diesen einfachen
Lehrsatz sténdig aufs neue. So einfach der Merkspruch auch ist - um so schwieriger seine
Umsetzung!

Esse regelméiiig

Regelmél3ig bedeutet: drei Mahlzeiten pro Tag, wobel mittags die Hauptmahl zeit
eingenommen werden sollte. Manchmal wird heutzutage behauptet, dass mehrere kleine
Mahlzeiten besser waren als drei Hauptmahl zeiten. Dies stimmt aber nicht, da der
Verdauungsapparat sténdig arbeiten muss und Fettreserven niemals aufgebraucht werden. Sie
sollten sich Zeit beim Essen lassen. Jeder Bissen muss gut eingespeichelt werden (die
Verdauungsarbeit beginnt schon im Mund).

Esse frisch

Diese Vorschrift it noch am leichtesten einzuhalten. Die L ebensmittell&den werden téglich
frisch beliefen. Hierbei sollte man nur beachten, dass die meisten L ebensmittel behandelt
worden sind (siehe Esse naturbel assen).

Esse abwechslungsreich

Der Korper benotigt neben Eiweil3, Kohlehydraten und Fette auch Mineralien und Vitamine.
Esist erwiesen, dass der Korper bel einer abwechslungsreicher Kost mit allen notwendigen
Vitaminen ausreichend versorgt wird. Vitamine und Mineralien in Tablettenform sind nur
Ubergangsweise und im besonderen Bedarfsfélle einzunehmen. Vielseitig bedeutet aber auch,
dass Fleisch in verntinftigen Mengen erlaubt ist, obwohl dies viele verneinen. Eine Streitfrage
ist es auch, ob Schweinefleisch erlaubt ist oder nicht. Dabei ist zu beachten, dass eine
Uberméfidige Fleischernahrung so ungesund ist, dass es egal ist, ob Schweinefleisch verwendet
wurde. Milch und Milchprodukte sind ebenfalls ratsam, wenn sie nicht im Ubermai3
konsumiert werden. Obgt ist wegen der schédlichen Obstsuren auch nicht unbedenklich in
jeder beliebigen Menge zu essen. Auch Sifdigkeiten sind nicht kategorisch abzulehnen. Hin-
und wieder etwas Schokolade schadet sicher nicht (aber auf kinstliche Farbstoffe usw.
achten).

Esse naturbelassen

Esist heute fast unmoglich eine wirklich naturbel assene Erndhrung sicher zu stellen:
Schédlingsbekampfungsmittel auf allen Pflanzen, Masttiere mit Hormonen und vielen

M edikamenten hochgeziichtet, Geschmacksverstarker in fast allen Lebensmittel, bestrahite

L ebensmittel und - als Gipfel der Perversion - sogar gentechnisch verénderte L ebensmittel.
Man kann sich leicht vorstellen, dass mit solchen Lebensmittel kein gesundes Leben mdglich
igt!

Esist vielfach die algegenwértige Werbung, die uns den Blick fUr das nattrliche verwehrt.
Modetrends im L ebensmittelbereich werden als gesund hingestellt: die Light-Produkte
versprechen gleicher Genuss bei weniger Kalorien (aber wesentlich mehr Chemie im Essen).
Davon soll man abnehmen? Sicher nicht, oder kennen Sie einen Ubergewichtigen, der von
den Light-Produkten abgenommen hat?

Aber es gibt Abhilfe: pflanzliche Nahrung aus biol ogisch-dynamischer Landwirtschaft,
Fleisch von Biobauer usw. Vor alen gilt es die Zutaten der verschiedensten Fertigprodukte
nach Konservierungsstoffe, Emulatoren, Geschmacksverstarkern, kiinstlichen Aromen,
Farbstoffen usw. zu durchsuchen. Es gibt immer mehr Produkte ohne solche Zusatzstoffe. Wir
Verbraucher entschelden durch unser Kaufverhalten die Qualitét der Produkte.
»Genulmittel”

Die beste Erndhrung nutzt nichts, wenn der Korper sténdig mit sog. Genussmitteln vergiftet
wird. Kaffee, Tabak (insbesondere Light-Marken) und Alkohol sind immer dann kritisch,
wenn daraus eine Sucht wird. Schon die regelmél3ige Zigarette nach dem Essen oder abends
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nur eine Flasche Bier ist zuviel! Die gesundheitlichen Konsequenzen kommen melst spét,
aber dann unwiderruflich!

Ernahrungsformen

Ein anderer Begriff fur Diét oder Schonkost. Es gibt eine spezielle Leberdiét, Niernschonkost,
Darmpflegedidt, Magendiét u.v.m. Diese werden therapeutisch eingesetzt um Organsysteme
zu entlasten und die Heilung zu fordern.

Sehr bekannt sind Didten zum Abnehmen. Hiervon gibt es viele hundert Didten mit teillweise
sehr unterschiedlichen Ansétzen. Vorsicht ist bei Didten angeraten, die auf eine einseitige
Erndhrung hinzielen, diese sind ungesund und fiihrem am schnellsten zum JoJo-Effekt
(Gewichtszunahme Uber das Ausgangsgewicht, wenn Didt beendet ist).

Esogetische M edizin nach Mandel

Der Begriff Esogetik leitet sich von den Begriffen Esoterik und Energetik ab. Aus dieser
Wortschopfung wird deutlich, dal? hier die aten esoterischen Weisheitslehren, das Urwissen
der Menschheit, neben neueren Erkenntnissen der Bioenergetik, sowie der modernen
Biophysik miteinander verbunden sind.

Farbtherapie

Die Wirkung der Farben, auf die Seele des Menschen ist hinlanglich bekannt.

Die Werbung nutzt gezielt dieses Wissen zur Darstellung der Produkte: Rot ist hell3,
aggressiv, innovativ entztindet usw. Blau wirkt sauber, kihl, serids usw.

Therapeutisch nutzt man die Farblampen, die auf verschiedene Korperareale gerichtet werden,
hauptséchlich zur Entspannung.

Fastenfuhrung

Das Heilfasten wird gerne einsetzt, wenn neben einer Gewichtsreduktion der Korper
grundlich entschlackt werden soll. Da der Korper beim Fasten nahezu ohne Nahrung
auskommen muss, sollte das Fasten therapeutisch begleitet werden, damit es nicht zu
korperlichen Sensationen kommt (z.B. Kreislaufbeschwerden).

Finger nageldiagnose

In der Naturheilkunde flief3en haufig charakteristische Merkmale des Aussehens mit indie
diagnostische Bewertung ein.

Die Anlitzdiagnostik erhebt die Diagnose aus Gesichtsmerkmalen und die

Fingernagel diagnostik aus Farbe, Form und Veranderungen der Fingernégel.

Auch wenn esim ersten Augenblick seltsam anmutet, eine Diagnose fir die Findernégel zu
stellen. Man muss anmerken, dass diese "Blickdiagnosen” nur zusétzlich und niemals alleine
die Diagnose festlegen.

Ful3reflexzonen-M assage
Die Ful¥reflexzonen-Massage ist eine punktuelle Druckmassage, bei der die

K orperbezugszonen am Ful’ stimuliert werden, womit eine Reaktion in den entsprechenden
K orperregionen ausgeldst wird.
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Geopathietest

Die Geopathie wird in der Wissenschaft als Unsinn abgetan (friher wurde das auch Uber die
Akupunktur gesagt). Denoch wird die Zahl derer, die sich der Geopathie zuwenden, immer
grofier.

Durch Verwerfungen im Gestein oder durch Wasseradern wird das el ektromagnetische Feld
an dieser Stelle verandert.

Diese Veranderungen sind derzeit noch nicht wissenschaftlich messbar. Doch sind viele Félle
bekannt, wo Menschen die jahrelang auf einer geopathisch belasteten Zone lebten, krank
wurden. Sie genasen erst, als sie sich von der belasteten Stelle dauerhaft entfernten (z.B Bett
verschoben).

Gesprachsanamnese

Eine ausfuhrliche Sammlung Ihrer aktuellen kdrperlichen und seelischen Symptome und ihrer
Vorgeschichte. Erfragen aler personlichen Daten und Zusammenhange, die zur
Gesunderhaltung wichtig sind oder mit einer Erkrankung in Zusammenhang stehen konnten.
Dabei mul3 es sich nicht unbedingt um digjenige Erkrankung handeln, deren typische
Symptome den Patienten in meine Praxis gefthrt haben - oft stecken tieferliegende Ursachen
hinter einer Symptomatik, die ganzheitlich gesehen werden mul3.

Manchmal kann man durch sehr einfache Fragen Hinweise auf Erkrankungen erhalten, die
sonst sehr schwer zu diagnostizieren sind; so deutet zum Beispiel ein "ja" auf die beiden
folgenden Fragen "Haben Sie sich in den letzten Wochen down, depressiv oder hoffnungslos
gefuhlt?' und "Haben Sie in den letzten Wochen wenig Freude und I nteresse an Dingen
verspirt?' mit ziemlicher Sicherheit auf eine Depression hin.

H.O.T. n. Wehrli

Bei der HOT werden ca. 50-80 ml Blut aus einer Armvene entnommen, mit medizinischem
Sauerstoff aufgeschaumt und anschlief3end mit Ultraviolett-Licht (UV-Licht) bestrahit.
Anschlief3end wird das aktivierte Eigenblut durch die noch liegende Kantile wieder in den
Korper gespritzt.

Die gesamte Behandlung dauert ca. 30 Minuten.

Durch das Aufschaumen des Blutes mit dem medizinischen Sauerstoff wird die
Blutoberflache erheblich vergroRert. Damit wird die UV -Strahlung besser aufgenommen.
Die UV-Strahlung fuhrt zur Anregung von Stoffwechsel prozessen und fordert korpereigene
Abwehrreaktionen.

Durch diese Behandlung kommt es zu einer Reaktion, bel der ein neuer Stoff, der Singulett -
Sauerstoff entsteht. Dieser chemischen Verbindung wird die Wirksamkeit der Therapie
zugeschrieben.

Die HOT ist eine Regulationstherapie, die den gesamten Organismus stérkt. Sehr gute
Wirkungen sind fur entziindliche Erkrankungen und Durchblutungsstérungen, Migrane und
Allergien bekannt.

Handr eflexzonen-M assage
Die Handreflexzonen-Massage ist eine Druckmassage, bei der die K6perbezugszonen an der
Hand stimuliert werden, womit eine Reaktion in den entsprechenden Korperregionen

ausgelost wird.

Heilhypnose
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Klinische Heilhypnose ist eine Form der Psychotherapie und unterscheidet sich in
oberflé&chlicher Hypnose, wie z.B. Tagtraume oder Autogenes Training, und in
Tiefenhypnose, wobei oft der eigentliche I nhalt vergessen wird (Amnasie).

Ebenfalls wird unterschieden in ,,direkten” und ,,indirekten” Einleitungsmethoden. Beides
sind Suggestivverfahren, wobei die indirekte Methode elne Kommunikation des Bewusstseins
mit dem Unterbewussten mdglich machen kann.

Das Ziel der Hypnose ist es, tiefsitzende Blockaden verdrangter Verletzungen zu bearbeiten
und zu I8sen, um verschiedenste Beschwerden heilen zu kénnen. Dabel geschieht auch oft
eine allgemeine Erweiterung der L ebenskraft und der L ebensqualitét.

Homoopathie

Die Homoopathie wurde von Samuel Hahnemann (1755-1843) begrindet. Es handelt sich
hierbei um ein Heilverfahren, bei dem die Krankheiten in niedrigen Dosen mit den Mitteln
behandelt werden, die in hotheren Dosen beim Gesunden dhnliche Erscheinungen hervorrufen.
(Similia similibus curantur).

Homotoxikologie nach Reckeweg

Homo= Mensch und Toxikologie= Giftkunde

Der deutsche Arzt Dr. Hans-Heinrich Reckeweg (1905 - 1985) ist der Begriinder der
Homotoxikologie und der 6-Phasen-Tabelle der Homotoxikosen.

Ist das Fliel3system des menschlichen Organismus gestort, konnen die aufgenommenen
Schadstoffe nicht mehr tber den Stoffwechsel bearbeitet und wieder ausgeschieden werden.
Darauf reagiert der Korper zunachst mit Symtomen, die sich im spéteren Verlauf als
Krankheit manifestieren konnen.

Nach der Homotoxinlehre, sind Krankheiten biologisch zweckmal3ige Heilungsversuche, die
stufenweise verlaufen.

In einer 6-Phasen-Tabelle stellt Reckeweg Erkrankungsstadien und die stufenweisen
Rettungsmalinahmen des Organismus dar. Damit verdeutlicht er, dal3 der Organismus zu
immer massiveren Rettungsmal3nahmen greift und ggf. Hilfe von aul3en bendtigt.

Die Homotoxikologie arbeitet nach dem Prinzip der Homoopathie. Die verwendeten
Wirkstoffe:

Pflanzen, organische und mineralische Wirkstoffe, Nosoden, hochverdinnte Giftstoffe,
schulmedizinische Medikamente,

werden zu homotoxikologischen Medikamenten verarbeitet und wie in der Homoopathie
potenziert.

Im Gegensatz zur klassischen Homdopathie werden vorwiegend Kombinationspraparate und
seltener Einzelmittel verordnet.

Hydrotherapie

Die Hydrotherapie is eine therapeutische Anwendung durch Wasser mit unterschiedlichen
Temperaturen und Aggregatszusténden (Wasser, Dampf, Eis). Die therapeutischen Wirkung
wird dabei durch die Temperatur, den hydrostatischen Druck, den Auftrieb, den Widerstand
des Wassers, durch mechanische Elemente (Reibung) und chemische Faktoren (Badezusétze)
erreicht.

| mmunther apie
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Fur eine gezielte Immunmodulation ist eine exakte Blutuntersuchung unabdingbar. Abhangig
vom Befund werden individuelle Variationen der Eigenblutbehandlung durchgefihrt.

Infusionstherapie

Durchblutungs'fordernde” Infusion, z.B. bei akutem Tinnitus

Schmerzlindernde Infusion, vor allem im Rahmen von Erkrankungen des Muskel- und
Bewegungsapparates

Entsduerungsinfusionen.

| sopathie n. Enderlein

nach Prof. GUnther Enderlein (1872 bis 1968)

Iso bedeutet gleich und Pathos bedeutet Krankheit.

Die Krankheit wird mit demselben Erreger gehelilt, durch den sie ausgel6st wurde.

Vor ca. 100 Jahren betrieb Prof. Gunther Enderlein seine mikrobiologischen Studien. Die
Erkenntnis, dass esim menschlichen und tierischen Korper eine Symbiose von
Mikroorganismen gibt, ist das wesentliche Ergebnis seiner Forschung.

Mikroorganismen sind in der Lage durch exogene Einflisse ( Umweltgifte, Toxine,
Infektionen, Ubersiuerung, Mangel an Spurenelementen usw.), ihr Erscheinungsbild bzw.
ihre Formen und Entwicklungsstufen, zu veréndern und dadurch Erkrankungen zu
verursachen. Der gesunde Organismus kann die hoher entwickelten Formen abbauen und
unschadlich machen. Der kranke, Ubersduerte Organismus nicht.

Hier setzt dieisopathische Therapie an. Mittels bestimmter Arzneien (die die Erregerurformen
enthalten), kann das Symbiosegleichgewicht durch isotherapeutische Ausleitung,
wiederhergestellt werden. Somit kann auch da, wo zB. Antibiotika versagen oder aus anderen
Griinden nicht zum Einsatz kommen sollen, eine Heilungsméglichkeit bestehen. So auch bei
degenerativen Erkrankungen wie M S, Parkinson, Diabetes, Rheuma, usw.

Kinesiologie

Der Begriff Kinesiologie entstammt dem griechischen Wort kinesis = Bewegung. Die
Angewandte Kinesiologie versteht sich als Kommunikationssystem zwischen dem inneren
Wissen eines M enschen und seinen Energie- und Funktionsschemen. Als zentrales Instrument
wird dabei ein Muskeltest eingesetzt.

Kirlian-Photographie

Mit Hilfe der Kirlian-Photographie werden Entspannungsladungen (Entladungskorona) der
Fingerspitzen und Zehen sichtbar gemacht. Diese Entladungskorona dient einerseits der
Diagnostik und andererseits dem Nachweis von Behandlungserfolgen.

K lassische Har nschau

Klassische Harnschau ist die Urinbetrachtung ohne chemische Zusétze

Der normale, frische, korperwarme Harn ist klar und je nach Flissigkeitszufuhr hellgelb bis
wassergelb. Der erfahrene Therapeut kann aufgrund von sichtbaren V eranderungen bzw.
Abweichungen vom normalen Urin, den Urin des Patienten zu diagnostischen Zwecken
nutzen. Dabel achtet er besonders auf Farbe, auf Tribung, auf Geruch, auf Zellbeimengungen,
auf Viskositat, Blaschenbildung usw.

Auch Anamnesefragen in Richtung Schmerzen beim Wasserlassen, Haufigkeit des
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Wasserlassens und Menge des Urins kdnnen bel der Diagnosefindung wichtig sein. Die
Harnschau wird als adjuvante (zusétzliche) Diagnostik eingesetzt.

Klassische Repertorisation

Repertorisation ist eine Methode, die viele Homoopathen beniitzen, um schneller und sicherer
vom Krankheitsbild zum Wahlmittel zu gelangen. Als es noch wenige Mittel gab, war es fur
einen Homoopathen wesentlich leichtter, die Beschreibung (Materia Medica) jedes Mittels zu
kennen. Heute, da es fast 3000 Mittel gibt, ist esunmaoglich, alleim Kopf zu behalten. Kent
(USA) und Boenninghausen (Deutschland) erfanden dafUr die ersten Repertorien. Ein
Repertorium (lateinisch fir "Répertoire") ist eine Sammlung von - nach Bereich und
aphabetisch sortierten - Symptomen (Rubriken). Nach jeder Rubrik folgt die Liste der Mittel,
bei welchen dieses Symptom bekannt ist. Eine kleine Nummer (1-3) zeigt an, in welchem
Grad das Mittel dem besagten Symptom entspricht.

Kneipp'sche Verfahren

nach Pfarrer Sebastian Kneip (1821-1897)

Als Sebastian Kneip wahrend seines Studiums in Regensburg erkrankte und durch
Selbstanwendung der Hahnschen Wasserkur, Besserung erfuhr, war dies wohl der Ausléser
flr sein spéteres Lebenswerk tber die Wasserheilkunde, die Nahrungshygiene und der Licht-
und Luftbehandlung.

Bei der Wasserheilkunde/Hydrotherapie, wird Uber einen Warme und Kéltereiz die Blut und
Lymphzirkulation verandert, sowie tiber Nerven und Reflexzonen in anderen Korperregionen
Einflul genommen.

Beispiel: Wadenwickel beeinflussen die Temperatur und Zirkulation im Kopf.

Weitere Hydrotherapeuti sche Anwendungen:

- Kneippgusse

- Waschungen

- Wickel

- Packungen

- Wannenb&der und Teilbader

- Dampfe

- Wassertreten

L aser-Akupunktur

Die Nadel akupunktur und die Laserakupunktur beeinflussen die Akupunkturpunkte, ergeben
aber laut erfahrener Therapeuten nicht exakt die gleiche Wirkung. Bei der Laserakupunktur
werden die entsprechenden Akupunkturpunkte mit einem Therapielaser behandelt. Mittels
gebundelter Lichtstrahlen einer einzigen Wellenlange, wird das Gewebe punktuell biologisch
stimuliert und nicht erwarmt.

Die Laserakupunktur ist steril und absolut schmerzfrei und somit auch besonders fiir Kinder
geeignet.

Lasertherapie

M edi zinische Soft-L aser-Technologie mit hoher Eindringtiefe verbessert den Lymphflul3, die
Durchblutung und damit den Gewebestoffwechsel. Je nach zu behandelndem Areal wird mit
Laserdusche, Laserkamm oder Punktlaser behandelt; letzterer eignet sich auch ausgezeichnet
zur vollig schmerzfreien Akupunktur.
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Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage erzielt durch kreisende Massagen auf der Haut eine Forderung
des Abflusses der lymphpflichtigen Lasten.

Magnetfeldther apie

Die Magnetfeldtherapie ist seit langem erforscht und wird erfolgreich bei verschiedensten
Beschwerden eingesetzt, z. B.:

- Degenerative Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates,
z.B. Arthrose an der Wirbelsaule, Knie, Hifte, Schulter

-. Rheumatische Beschwerden

- Wund- und Knochenheilung

- Schmerzzusténde, z.B. durch Osteoporose bedingt

- Migrane, Kopfschmerzen, Ohrgerdusche (Tinnitus)

- Nervenschmerzen (Neuralgien)

- Durchblutungsstérung

- Schlafstérung

Eingesetzt als , pulsierendes Magnetfeld* wird ein hellender Einfluss auf die Zellen und die
Zellstruktur ausgeiibt. Diese Magnetfelder wirken niederfrequent und durchdringen alle
Korpergewebe, wodurch ein heilender Effekt an tiefen Geweben, wie Knochen und Knorpel,
erreicht werden kann.

Auch die pulsierende Magnetfel dtherapie kann I hren individuellen Bedirfnissen genau
angepasst werden. Nach Einzelheiten hierzu fragen Sie Il hren Heilpraktiker.

Manuelle M edizin

Die Manuelle Medizin regt mit nattirlichen Energien des Menschen - ohne schédlche
Nebenwirkungen - den Menschen an und ist aus diesem Grund bereits fur Sauglinge und bis
ins hohe Alter anwendbar.

Diese Methode kann auch erganzend zur Schulmedizin angewendet werden.

M assage, klassische

Die klassische Massage setzt anatomische Kenntnisse voraus und beinhaltet Streichungen,
Reibungen, Hauverschiebungen, Knetungen, Zirkelungen, Klopfungen, Schittelungen und
Vibrationen.

Naturheilmedizin n. Hildegard v. Bingen

Die heilige Hildegard von Bingen strebte die seelische und korperliche Gesundheit des
Menschen im Sinne einer ganzheitlichen Medizin an. Dabel sind mal3volle Erndhrung und

L ebensweise ebenso wichtig wie die Beachtung des kosmischen Rhythmus von Wachen und
Schlafen. Nach ihrer Auffassung gehort die Krankheit zum Leben; der Mensch sei jedoch
durch eine angemessene L ebensfiihrung in der Lage, seine Heilung mitzubestimmen. Ebenso
sei Heilung ein Prozef3, der sich in vier Bereichen vollziehen muf3, der géttlichen (religidsen),
der kosmischen, seelischen und korperlichen Ebene.
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Neuraltherapie

Der Begriff Neuraltherapie geht auf die Brider Huneke zurtck, diein den zwanziger Jahren
die Mdglichkeit entdeckten, L okalanasthetika (Procain oder Lidocain) nicht nur zur
Betaubung, sondern auch als Heilmittel einzusetzen. Daraus hat sich ein erfolgreiches
Behandlungssystem entwickelt, welches immer die Gesamtheit des Patienten berticksichtigt
beim Erkennen der zu behandelnden Zusammenhange und Ursachen. Esist dann wirksam,
wenn korperliche Funktionsstorungen mit Schmerzen, Schwindel oder anderen
Krankheitszeichen einhergehen, die reversibel sind. In anderen Fallen wird der Heilpraktiker
entsprechende Begleittherapien vorschlagen und einleiten.

Durch einen Schmerz verkrampft sich die umliegende Muskulatur, die Blutversorgung gerét
an dieser Stelle ins Stocken und damit auch der Abtransport der Stoffwechsel schlacken.
Dadurch verstarken sich wiederum die Schmerzen und die Regul ationsstérungen schaukeln
sich immer weiter auf, bis sie aus dem lokalen Gebiet Uberspringen und zu diffusen
Krankheitserscheinungen fuhren. Hier wird Procain direkt in die betreffende Stelle des
schmerzerregenden Korpersegments injiziert, um eine natlrliche Stabilisierung der Zellen zu
erreichen. So werden sie an die im Korper ablaufenden Regelkreise wieder angeschlossen und
der circulus vitiosus wird unterbrochen.

Untersuchungen haben bewiesen, dass Entziindungen, Narben, erkranke Zahne, Verletzungen,
Fremdkorper, Bakterienherde oder Narben Stérungen im Korper verursachen und damit den
gesamten Gleichgewichtszustand belasten kdnnen. Es wird davon ausgegangen, dass ein
solches Storfeld irgendwann tber die Nervenbahnen auch andere Regionen irritieren und
Sekundarerkrankungen verursachen kann. Betroffen werden dann insbesondere bereits
geschwéchte Organe. Gelingt es, das Storfeld auszuschalten- bei Narben geschieht dies durch
Unterspritzung-, wird auch die Fernerkrankung beseitigt.

V on dem sogenannten Sekundenph&nomen, das auch bereits von den Bridern Huneke
entdeckt und nachgewiesen werden konnte, spricht man, wenn bei der Injektion des
Neuraltherapeutikums in das schuldige Storfeld alle Fernsymtome sofort verschwinden. Der
Patient wird im Moment schmerzfrel, ohne die Zusammenhange zwischen Storfeld und
Sekundarschmerz vorher geahnt zu haben.

Ohrakupunktur

Die Ohrakupunktur (Auriculotherapie) gilt als eigenes, in sich geschlossenes Therapiesystem
und ist somit in engerem Sinne kein Bestandteil der Klassischen Korperakupunktur.

Ohrdiagnose

Nach der traditionell chinesischen Medizin TCM , spiegelt sich der Mensch mit seinem
gesamten Organismus im embryonalen Stadium auf der Ohrmuschel wieder.

Alle Organe und Kdrpersysteme sind punktuell auf der Ohrmusche vorhanden und stehen
Uber Reflexzonen mit den Korperorganen in Verbindung.

Bei der Ohrdiagnose ertastet, misst ( mit speziellen elektrischen Messgerét ) und / oder
betrachtet der Therapeut diese Zonen bzw. Punkte.

Auch

schmerzhafte Punkt in der Ohrmuschel

Schwellungen

Knétchen
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Rétungen

Geschwire

USW.

koénnen Hinweise auf das erkrankte Organ bzw. den erkrankten Bereich geben.

Ohrreflexzonen-M assage

Die Ohrreflexzonen-Massage beruht auf der Vorstellung, dald der menschliche Kérper auf die
Ohrmuschel projiziert werden kann, und zwar kopfiber wie ein Embryo im Mutterleib. Das
Ohrl&ppchen entspricht somit der Gesichtsregion. Durch die Ohrreflexzonen-Massage wird
auf reflektorischem Wege eine therapeutische Wirkung erzielt.

Orthomolekulare Therapie

Therapie mit den richtigen Molekulen

Der menschliche Kdrper benétigt fur ein gesundes, reibungsloses Funktionieren aller Organe
etwa 45 Vitalstoffe: Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und essentielle Fettsauren,
alerdingsin der richtigen Menge und Konzentration

Die Orthomolekulare Therapie ist in erster Linie eine ergénzenden Therapie um Gesundheit
zu erhalten aber auch eine Therapie um

- Mangel zustdnde von Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen auszugleichen

- bestimmte gewiinschte Stoffwechsel schritte zu steuern

- bestimmte NervenUbertragersubstanzen zu Fordern.

Osteopathie

Eine der wichtigsten Grundlagen unseres Lebens ist die Beweglichkeit. Hierfur steht das
Muskel- und Skelettsystem als grofdtes System unseres Korpers bereit. Es besteht aus
Knochen, Gelenken, Muskeln, Sehnen und Bindegewebe. Esist damit auch der grofite
Energieverbraucher und der grofdte Produzent von Schlacke und Abfallprodukten. Die
anderen Organsysteme sind vorhanden, um diesen Bewegungsapparat zu ernghren, zu
erhalten und ihn zu organisieren. Wenn ein Kérper gesund ist, arbeiten alle Organsysteme
harmonisch zusammen und passen sich den unterschiedlichen Anforderungen an.

Die Aufgabe des Osteopathen ist es, Bewegungseinschrénkungen zu diagnostizieren und zu
behandeln. Die Grundlage der osteopathischen Arbeit ist, wie in der klassischen Medizin, eine
préazise Kenntnis der Anatomie und Physiologie des Menschen. Dabel wird der Organismus
als komplexer Regelkreis begriffen.

Ostheopathen entwickeln im Laufe ihrer Ausbildung und Tétigkeit ein hohes Mal3 an
Bertuhrungs- und Drucksensibilitét ihrer Hande und nehmen durch genaues Betasten eine
Untersuchung des Patienten vor. Es wird der Zustand des Bindegewebes, der Muskeln, der
Sehnen und der inneren Organe untersucht um festzustellen, ob sie normal oder gereizt sind.
Die hierbel ertasteten Einschrankungen der Beweglichkeit werden nun sanft und schmerzfrei
behandelt. Ziel ist es, durch eine Optimierung der Durchblutung und des vends-lymphatischen
Rucktransports die Selbstheilungskrafte des Korpers zu aktivieren. Dabel werden
verschiedene Techniken angewendet, wie z.B. Weichteilmassage, passive Dehnung,
Mobilisationsimpul se und L ockerungstechniken. Durch diese manuelle Einflussnahme wird
es dem Korper mdglich gemacht, sich selbst auf natrliche Weise ins Gleichgewicht zu
bringen und sich zu heilen. Hier ist der Patient gefordert, gemeinsam mit dem Ostheopathen
am Heilprozess mitzuwirken und sich tUber den Zusammenhang zwischen Organismus und
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Psyche als eine Einheit bewusst zu werden.

Eine osteopathische Heilbehandlung ist grundsétzlich bel fast allen Erkrankungen sinnvoll.
Die Ostheopathie versteht sich als ganzheitliche Behandlungsform, die nicht nur Symtome
behandelt, sondern die Auflésung von Blockaden bewirkt. Zu den Patienten eines
Ostheopathen gehdren nicht nur Erwachsene, sondern auch Kinder, Babys, junge Mtter oder
Schwangere.

Bei sehr ernsten Erkrankungen (wie z.B. Krebs oder schwere Infektionskrankheiten) sollte
Osteopathie als begleitende Maldnahme zur klassischen Medizin eingesetzt werden.

Ozontherapie

Die Ozontherapie, mit der sich zunehmend mehr Therapeuten beschéftigen, ist nicht neu. Sie
ist, nachdem man bestimmte Ei-genschaften des Ozons entdeckt hatte, aus der Erfahrungsheil-
kunde hervorgegangen. Schon im 1. Weltkrieg beobachtete der Berliner Arzt Wolff, dass
Kriegsverletzungen, eiternde Wunden, Gasbrand unter Ozoneinwirkung eine auffallend gute
Heilungs-tendenz zeigten.

Dieklinischen Grundlagen fur die Anwendung des Ozons als Therapeutikum hat der
Ordinarius fir Chirurgiein Leipzig, Payr, in den dreiRiger Jahren mit seinem Arzteteam
erarbeitet, womit der Weg freigemacht wurde fur die Einfihrung des Ozons indie Medizin.

Weas ig Ozon?
Wenn man Sauerstoff Energie in Form elektrischer Entladung zuftihrt, dann wird ein Teil des
Sauerstoffesin ein Ozonmolekil mit 3 Atomen Sauerstoff umgewandelt; dasist Ozon.

Ozon ist unter normalen Bedingungen ein farbloses Gas von charakteristischem Geruch und
von stark oxydierender Wir-kung, in der fir die Hellkunde verwendeten Verdiinnung aber
ganzlich ungefahrlich.

Ozon entsteht auch bel Ultraviolettbestrahlung und sein Ge-ruch ist jedem bekannt, der
einmal eine Hohensonne benutzt hat.

Ozon wirkt stark desinfizierend, bakterizid, viruzid und fungizid, das heif3t, es besitzt die
Fahigkeit, Viren, Bakterien und Pilze ab-zuttten. Diese Eigenschaften des Ozons werden seit
langem zur Trinkwasseraufbereitung und zur Entkeimung von Schwimm-béadern genutzt.

Das fur medizinische Heillzwecke verwendete Ozon wird aus reinem (also medizinischem)
Sauerstoff hergestellt. Dieses Ozon-Sauerstoff-Gemisch verhdlt sich gewebefreundlich und
bewirkt elne entscheidende Durchblutungsverbesserung, so dal3 es naheliegend ist, Ozon bei
den Gefal¥erkrankungen, die mit Durchblutungsstorungen einhergehen, als Therapeutikum
einzusetzen. Bei der Behandlung der zentralen und peripheren Durchblutungsstérungen hat
sich das Ozon-Sauerstoff--Gemisch, das parenteral (also nicht durch den Mund) verab-reicht
wird, unter allen konservativen Behandlungsmdglichkeiten nach tbereinstimmenden
Erfahrungen der damit arbeiten-den Therapeuten, als das wirksamste Behandlungsverfahren
erwiesen.

Die Wirkung der Ozontherapie bei der Anwendung als grof3e Eigenblutbehandlung l&sst sich
wie folgt darstellen:

1) Durch die Wirkung des Ozons wird die Oberfldchenladung der roten Blutkdrperchen
(Erythrozyten) negativiert, d.h., dal3 ein Zusammenkleben dieser, fir den Sauerstofftransport
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verant-wortlichen Blutzellen verhindert und auch wieder riickgangig gemacht wird. Allein
dieser Effekt vergrofRert also schon von der ersten Behandlung an die Gesamtoberfléache der
roten Blutkorperchen, wodurch diese in der Lunge durch die Atemluft mit mehr Sauerstoff
beladen werden konnen.

2) Dadurch, dass diese Blutkdrperchen nur einzeln im gesamten Blut schwimmen und nicht
mehr zu den sogenannten ,,Geldrol-len" zusammengelagert sind, gelangen sie wieder in
Haargefé-3e (Kapillare), die vorher nicht mehr oder nur noch mithsam zu passieren waren.

3)Ozon hat auf die Oberflache der roten Blutkérperchen elne membranauflockernde Wirkung.
Das bedeutet, dass ein rotes Blutkodrperchen wieder verformbarer wird. Viele Blutkorper--
chen, besonders im kranken Organismus, haben diese Eigen-schaft verloren, d.h. sie

verlieren ihre Elastizitét und werden starr. Da aber die kleinsten Gefal3e des K érpers, die
Kapillare, einen Durchmesser haben, der in etwa dem des roten Blutkdr-perchens entspricht
oder sogar noch darunter liegen kann, ist es von entscheidender Bedeutung, dass sich ein
gesundes rotes Blutkdrperchen zu einem hohlschuhformigen Gebilde verfor-men kann.

Diese Enge in den Kapillaren hat die Aufgabe zu gewéhrlei-sten, dass die Geschwindigkeit im
Endstromgebiet der Durch-blutung abnimmt und so die Sauerstofftrager einzeln in Reih und
Glied an jeder Stelle des Korpers vorbeimarschieren und so Zeit zum Austausch von
Sauerstoff und Kohlendioxid in aus-reichendem Mal3e vorhanden ist.

4)Dieser membranauflockernde Effekt bewirkt auch, dass das rote Blutkorperchen den an ihn
gebundenen Sauerstoff leichter an das Gewebe abgibit.

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Ozontherapie es wie keine andere Therapie
vermag, die Aufnahme des Sauerstoffs (in der Lunge), den Transport durch die Gefal3e und
die Abgabe an Bereiche, die sonst nicht mehr oder nur unge-niigend mit Sauerstoff versorgt
werden konnten, in kurzer Zeit zu verbes-sern.

Andere Sauerstoff-Therapie-Varianten wie die HOT oder die Singulett-Sauerstoff-Therapie
arbeiten ebenfalls mit aktiv-Sauerstoff-Stufen in einer sogenannten Radikal-Form. Diese
beanspruchen weitestgehend die gleichen Wirkmechanismen und Indikationen wie die
Ozontherapie. Ein anderes Verfahren, die Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie nach Prof.
Manfred von Ardenne erhoht den Sauerstoff-Teilchendruck (Sauerstoffpartialdurck) im
wesentlichen durch eine Erhéhung des Sauerstoffgehaltes der Atemluft. Dieses Verfahren
eignet sich besonders zur Erganzung der Ozontherapie bei sehr schweren Formen von
Durchblutungsstérungen und als Begleittherapie maligner Erkrankungen. Die Ozontherapie
ist keine Wundermedizin und kann an ihre Grenzen kommen, wenn die Folgen von
Durchblutungsstérungen, der Zelluntergang (Nekrose), sich schneller entwickelt alseine
Verbesserung der Sauerstoffversorgung im ,, Notstandsgebiet”. Auch Anatomische
Veranderungen wie ein Total verschluss ohne Umgehungsversorgung (Kolateralen) lassen den
Einsatz der Ozontherapie nur noch zur Verhinderung weiterer Durchblutungsstérungen oder
Komplikationen sinnvoll erscheinen.

Phytother apie

Phytotherapie oder Pflanzenheilkunde ist die Wissenschaft, die sich mit der Anwendung
pflanzlicher Heilmittel am kranken Menschen befal3t.

Psychosomatik
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Schétzungen meinen dass ca. 80 Prozent aller kdrperlichen Beschwerden keinen organischen
Ursprung haben. Ausloser ist ein seelisches Problem. Die Psyche nutzt den Korper als
Sprachrohr. Millionen Menschen leiden unter psychosomatischen Storungen, etwa 20 Prozent
stérker. Die Betroffenen wissen das oft gar nicht. Und wenn sie eswissten - Entriistung wére
die Folge: "Ich bin doch nicht verrtickt!" Irrtimlicherweise verbinden viele das Wort Psycho
mit dem Makel, eine Meise zu haben. Psyche ist die Seele, Soma der Korper. Bei
psychosomatischen Erkrankungen wandelt sich seelischer Schmerz in korperliche Symptome.
Sie sind Botschafter chronisch gewordener Konflikte oder Defizite. Klingt plausibel, setzt
jedoch oft genug einen Teufelskreisin Gang. In der alltéglichen Praxis werden Symptome
therapiert, seelische Komponenten héufig ignoriert. Selbst wenn ein Therapeut Spurensuche
betreiben will, stofdt er zunachst auf Widerstand, da Menschen gewohnt sind, ihren Korper
technisch zu betrachten. Der Defekt soll repariert werden, schnell und wirksam. Uber psycho-
soziale Hintergrinde spricht man nicht gern - kann sich auch schwer vorstellen, was die damit
zu tun haben konnten. Wenn der therapeutische Blick sich andererseits nur aufs Organische
heftet, durchschaut er wenig. Hier setzt die psychosomatische Medizin an. |dealerweise fuhrt
sieein speziaisierter Allgemeinmediziner durch. Dieser Weg spart Zeit (die richtige
Diagnose erfolgt oft erst sieben Jahre spéter), Kosten, vermeidet oftmals unnétig verordnete
Medikamente und Operationen. Er kann unter Umsténden lebensrettend sein. Von den rund
12.000 Suizidtoten wirden viele noch |eben.

Psychotherapie

Unter dem Begriff Psychotherapie wird eine ganze Reihe von unterschiedlichen Verfahren
zusammengefaldt, die mit Hilfe psychologischer Beeinflussungen psychisch bedingte
korperliche oder seelische Symtomatiken und Erkrankungen behandeln. Thnen allen
gemeinsam ist ihr Bestreben, durch zwischenmenschliche Kommunikation eine Verbesserung
des krankhaften oder subjektiv belasteten Zustandes zu erreichen.

Pulsdiagnose

Die Pulsdiagnose (mai zhen) ist eine der vier Diagnosemethoden in der Traditionellen
Chinesischen Medizin.

- Antlitzdiagnose, Inspektion der Augen des Gesichts und der Zunge

- Diagnose durch Héren und riechen

- Befragende Diagnose, Fragen nach Kélte-, Warmegefuhl, Appetit, Durst , Schlaf, Stuhlgang,
Mengtruation etc.

- Abtastende Diagnose , Palpitation, Pulsdiagnose

Das Tasten der Pulse beschrankt sich fast ausschlief3lich auf die der Handgelenke und zwar
radial, an der Daumenseite.

An der rechten Hand kdnnen die System Dickdarm /Lunge, Magen / Milz Pankreas, dreifach
Erwarmer / Kreislauf, ertastet werden.

An der linken Hand die Systeme Dinndarm / Herz, Gallenblase / Leber, und Blase/ Niere.
Dabei achtet der Diagnostiker bei voller Konzentration auf:

die Pulsfrequenz

den Rhythmus

den Grad der Tiefe wo er den Puls spurt

die Kraft des Pulses und ob weicher oder harter Puls, kurzer oder langer Puls

die Pulsqualitét.

Radiasthesie
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Strahlenwahrnehmung, -empfanglichkeit, -fuhligkeit

beinhaltet das Messen des gesamten Spektrums von Strahlen, nicht nur der von Mineralien,
sondern auch der von Pflanzen, Tieren und Menschen ausgehenden Strahlung, mittels Pendel
bzw Wiinschelrute.

Die Radiasthesie findet auch Anwendung im medizinischen, fur die Bereiche Diagnose und
Therapie.

Radionik

Radionik, bietet die Moglichkeit vorhandene Energien flief3en zu lassen und eine nattrliche
Harmonie zu behalten bzw. zuerreichen.

Energiefelder und die Schwingungsmuster eines Ilebenden Organismus oder einer Sache
werden aufgenommen und ausgeglichen. Denn egal ob Mensch, Tier, Pflanze oder Ding, alles
hat zusétzlich zu den festen, materiellen Bau-steinen auch feinstoffliche Antelle.
Radionik-gerate unterstiitzen den Therapeuten, Radionische Analysen zu erstellen,
Schwingungen zu ermitteln und

aus jeder belastenden Infor-mation eine Umkehrschwingung abzuleiten und diese zu
korrigieren.

Reiki
Die universelle Lebensenergie

Reiki kommt aus dem Japanischen und wurde um 1980 auch in Deutschland publik. Esist
eine natlrliche Hellmethode, die durch universelle Lebensenergie, die Selbsthellungskrafte
des Kdrpers aktivieren hilft. Dabei dient der Reikigebende mittels Handauflegen, als Medium
bzw als Kanal fur die universelle Energie.

Reiki kann bei vielen Beschwerden therapiebegleitend eingesetzt werden:

bel psychosomatischen Beschwerden

V erdauungsbeschwerden

Muskelverspannungen

Nervositédt und Angstzustanden

Konzentrationsschwierigkeiten

stéarkt Wohlbefinden und die L ebenskraft

bringt mehr innere Ausgeglichenheit, tiefere Entspannung, mehr innere Harmonie
[6st innerer Blockaden

fordert die Kreativitét

erweitert das Bewusstseins

Rodern

Mit einer speziell geformten Saugglocke werden die Rachenmandeln behandelt. Der
Unterdruck entzieht der Mandel Giftstoffe (meist Eiter) und reinigt so den Korper.

Sauer stofftherapie, ionisiert

DieInhalation von ionisiertem Sauerstoff verbessert den Gasaustausch: Verstarkte CO2-
Abgabe, verbesserte O2-Aufnahme. Daraus ergibt sich eine Verbesserung der Fluiditét der
roten Blutkorperchen und damit eine Steigerung der Mikrozirkulation. Kurmafiige
Anwendung.
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Schmer ztherapie

Die biologische Schmerztherapie ist ein individuell zusammengestelltes Wirkungsbuindel
verschiedener biologischer Heilweisen. Dazu gehéren besonders die Neuraltherapie und
Akupunktinjektionen mit geeigneten Mitteln aus der Komplexhoméopathie und
Phytotherapie,

oft unter Verwendung von Procain.

Auch weitere biologische Heilweisen haben sich fur die Schmerzbekédmpfung bestens
bewahrt. Hierzu gehtren z.B. die Klinische Hypnose, Magnetfeldtherapie, Craniosakrale
Heilbehandlung .

Schrdpfen

Bel der Schropftherapie wird mittels Schropfglésern, in denen ein Unterdruck erzeugt wird,
eine Ausleitung von Schadstoffen Uber die Haut angestrebt. Deshalb wird es zu den
Hautreizmethoden gerechnet. Man kennt drei verschiedene Arten des Schropfens: das
trockene Schrdpfen, das blutige Schropfen sowie die Schropfkopfmasssage.

Schwer metallausleitung

Die Schwermetallausleitung kann individuell mit verschiedenen geeigneten Mittel und
Verfahren erfolgen.

Schwepunkmaidig werden die Ausscheldungsorgane Nieren, Leber, Darm und Haut nicht nur
mit Medikamente zur vermehrten Entgiftung angeregt.

Schwer metall-T est

Belastungen unseres K 6rpers und der Organsysteme, durch Anhaufung von Schwermetallen
wie Blel Quecksilber, Kupfer, Zink, Cadmium, Nickel, kbnnen eine Beeintrachtigung des
allgemeinen Wohlbefindens, sowie physische und psychosomatische Krankheiten zur Folge
haben.

Schwermetallbel astungen lassen sich durch Speicheltests, Urintests, Haaranal ysen oder
mittels immunologischer Verfahren der Blutanalyse. bestimmen. Hier sind einige Verfahren
am Markt, die mit geringen Aufwand rasch Auskunft Uber mogliche Belastungen geben.

Je nach Testergebnis kann der geeignete Therapeut eine individuelle Ausleitungstherapie
zusammenstellen. Mehr hierzu siehe Schwermetallausleitung und Chelattherapie.

Shiatsu

Shiatsu, in Jgpan entstanden, ist eine Kombination von Techniken der traditionellen
Akupressur mit speziellen Massagegriffen.

Spenglersan-K olloid-Test

Mit diesem Verfahren kdnnen Storfelder aufgesucht werden. Siehe hierzu auch bel Neural-
und Segmenttherapie. Storfelder kbnnen "stumm™ sein, also keine Symptome machen, aber
vielfaltige Erkrankungen im gesamten Kdrper verursachen. Durch diese spezielle Testung
konnen diese Stérfelder dann erkannt werden und mittels der Neuraltherapie "ausgeschaltet”
werden.



“““gotomaxx

seltmare

Bel diesen Spenglersanen gibt es unterschiedliche L6sungen, die je Losung unterschiedliche
homoopathische Zellbestandteile von Bakterien enthalten. Diese sind fur den Korper aber
nicht gefahrlich.

Vorgehensweise: Aus der Vene des Patienten wird etwas Blut enthommen, das dann mit
jewells einer Spenglersan-L6sung vermischt wird (es gibt 10 verschiedene Ldsungen zum
Testen). Das Blut "ballt" sich dann zusammen, wenn Zellbestandteile in dem Blut vorhanden
sind. Dies nennt man dann Antigen-Antikorper-Reaktion. Anhand der Menge der
Blutzusammenballung kann man auch erkennen, wie hoch die Belastung im Kérper ist. Diese
Zellbestandteile bleiben im Blut nach z.B. durchgemachten Kinderkrankheiten,

Mandel entziindungen, Rachenentziindungen, Grippe u.a.. Haufig sind dies bakterielle
Erkrankungen. Durch Antibiotika-Behandlungen werden zwar der grofie Teil der Bakterien
abgetotet, aber es bleiben immer Zellbestandteile zurlck, die dann im Korper unbemerkt
Zé€llgifte weiter abgeben und dadurch dann vielfaltig Erkrankungen, besonders chronische,
unterhalten bzw. auf Dauer auslésen.

Symbioselenkung

Bei der Symbioselenkung oder Mikrobiologischen Therapie werden |ebende oder abgetttete
Mikroorganismen oder deren Bestandteile oral (durch den Mund), parenteral (unter
Umgehung des Magen-Darmkanals), durch Einreibung Uber oder durch Injektion in die Haut
verabreicht. Die Symbioselenkung dient der Wiederherstellung bzw. Erhaltung e ner
normalen Mikrofloraim Darm und damit auch der Anregung der kdrpereigenen Abwehr. Des
weliteren soll sie zu einer besseren Stoffwechsellei stung beitragen.

Vegatest

Hierbei handelt es sich um eine Hautwiderstandsmessung an bestimmten Akupunkturpunkten
- vOllig gefahrlos und schmerzfrei.

Die VEGA-TEST-Diagnostik gehdrt zu den modernsten Diagnostikmethoden auf der Basis
der Elektroakupuktur nach VOLL ( EAP oder EAV)

Mit Hilfe des VEGA-Tests konnen Herde und Storfelder im Korper lokalisiert und auch in
ihrer Bedeutung fur ein bestimmtes Krankheitsgeschehen erfasst werden.

Medikamente kdnnen auf ihre Vertréglichkeit getestet werden, Amalgam- bzw. andere
Schwermetallbel astungen, Umweltbel astungen, Allergien etc.kdnnen ausgetestet werden.

Wirbelsaulenther apie nach Dorn

Der Grundgedanke dieser Therapien i, die belasteten Nerven durch eine Lagekorrektur der
fehlstehenden Wirbelkorper wieder zu entlasten. Dazu wird zunéchst die Breuss-Massage,
eine feine, energetische Riickenmassage als V orbereitung zum anschlief3end darauf folgenden
Einrichten der Wirbelsdule nach Dorn, vorgenommen. Dabei wird unter Zuhilfenahme von
bestimmten Bewegungen des Patienten sanft und gezielt gerichtet.

Wirbelsdulenther apie nach HORN (DWTh®)

Genaue Befunderhebung: 1 SG-Blockaden, Beinlangendifferenzen anatomisch/funktionell,
skoliotische Haltungsabwei chungen, Atlanto-Occipital gelenksblockaden, hyper- und
hypomobile Wirbel sdulensegmente, befundspezifische Behandlung auf dem " Therapiekissen
nach HORN®"

Zahnherd-Test
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Ein kranker Zahn, der z.B. durch eine Wurzelbehandlung schmerzfrei gemacht wurde, kann
Erkrankungen in anderen Organen nach sich ziehen. Bluttests oder feinenergetische
Resonanztestung mit einem Biotensor oder kinesiologisch ausgetestet, gibt Auskunft Gber den
Korper belastenden Zahne und Herde im Zahnbogen. Ebenfalls ist der Zahnersatz in einzelen
Falen ein Storfeld.

Manchmal werden auch heute noch Silberamalgamfillungen verarbeitet. Diese enthalten
Quecksilber, welches sehr giftig ist. Aus naturheilkundlichem Gesichtspunkt sollte ein
quecksilberfreies Fullmaterial gewahlt werden.

Zungendiagnose

In der traditionellen chinesischen Medizin ist die Betrachtung der Zunge eine wichtige Stiitze
zur Diagnosefindung. Ahnlich wie die Pulsdiagnose stellt die Zungendiagnose ein
wesentliches Kriterium der traditionellen chinesischen Diagnostik dar, dazu betrachtet der
Therapeut vor allem:

1. GréRRe und Form der Zunge

gibt uns z.b Auskunft Uber den Gesamtzustand der Korperstruktur.

2. Farbe des Zungenkorpers

zeigt den Durchblutungszustand des K orperinneren,

3. Farbe und Beschaffenheit des Belags

zeigen vor alem Prozesse, die sich an der Korpeoberflache abspielen.

4. Topologische Besonderheiten der Zunge

|83t durch besondere Veranderungen Aufschluss tber den Zustand einzelner Organkreise
gewinnen.



